
Подготовка пациента к исследованию МРТ: 

 

Подготовка пациента к любому исследованию МРТ: 

1. Выявление наличия у пациента противопоказаний. 

2. Время приезда на исследование - не позднее чем за 15 минут до 

назначенного времени. 

3. Иметь при себе все, что имеет отношение к области исследования 

(выписки, предыдущие снимки, описания, любые исследования и т.д.). 

4. Иметь при себе амбулаторную карту или историю болезни, полис ОМС, 

направление от врача установленной формы (ф. N 57/у-4). 

5. Принять все медикаменты, принимаемые в плановом порядке. 

6. В случае, если пациент не мобильный, необходимо наличие не менее 

двух сопровождающих. 

7. При наличии металлических имплантов в теле, иметь при себе 

сертификат на внедренный материал о составе для заключения о 

безопасности проведения магнитно-резонансной томографии. 

 

Подготовка к проведению МРТ брюшной полости и МРТ забрюшинного 

пространства: 

1. в течение суток необходимо отказаться от продуктов питания, 

повышающих газообразование (газированные напитки, кисломолочные 

продукты, черный хлеб, фрукты, овощи); 

2. Исследование проводится натощак. После последнего приема пищи 

должно пройти не менее 6-8 часов; 

3. При повышенном газообразовании за сутки перед исследованием 

принять активированный уголь в расчете 2 таблетки на 10 кг массы тела 

или «Эспумизан»; 

4. за 30-40 минут до процедуры выпить таблетку Но-Шпы или другого 

спазмолитика;  

 

Подготовка к МРТ органов малого таза: 

1. Обязательной является малая или средняя наполненность мочевого 

пузыря перед обследованием. Не мочиться за час до исследования.  

2. Не следует употреблять грубой пищи, особенно содержащей клетчатку, 

за день до МРТ (она способствует газообразованию и повышению 

перистальтики кишечника).  

3. При повышенном газообразовании за сутки перед исследованием 

принять активированный уголь в расчете 2 таблетки на 10 кг массы тела 

или «Эспумизан»; 

4. Исследование проводится натощак. После последнего приема пищи 

должно пройти не менее 6-8 часов. 

5. Женщинам исследование не проводится в период менструации. 

Обследование рекомендуется с 15 дня менструального цикла. 

 

 


